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zdobadz kompetencje

ktore pomoga Ci wejsS¢ na szczyt

pewnosc siebie i odpornos$é na trudnosci
pokonywanie blokad i sabotazystow wewnetrznych
radzenie sobie z niepewnoscia i zmienno$cia Srodowis
panowanie nad emocjami i zachowanie spokoju w stres
podejmowanie decyzji i dzialanie



https://www.jackskyski.com/
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Wyprawa po Odwage

. . , , . . It is time to find the courage
Kazdemu z nas czesto brakuje ktérego$ rodzaju odwagi: to reach your goals;

fizycznej, emocjonalnej, mentalnej lub duchowe;. if not now, then when?

Aby wzmocni¢ w sobie Odwage, potrzebujesz przejs$c trening kilku istotnych nawykow.
Daleko od strefy komfortu, ale z poteznym wsparciem trenera i grupy.

Z sercem, humorem i sila tych, ktérzy tego juz dokonali.

Zapraszam na wyjazd po kompetencje prawdziwego zdobywcy.

Pozwol sobie na doswiadczenie

e 3 dniinocy wartosciowych doswiadczen w grupie

niekonwencjonalnych éwiczen (rowniez outdoorowych) wzmacniajacych
odwage

spotkania si¢ ze swoim strachem i lekiem w komfortowych warunkach
zajeé quaziteatralnych pozwalajacych lepiej opanowaé emocje i stres
okazji do glebokich rozmow i poznania wspanialych ludzi

wizualizacji laczacych sile w samym sobie z wewnetrznym bohaterem
sporej dozy zabawy, przemyslen i oderwania od rutyny

Pokonaj blokady i wyzwdl nowe poklady energii

Zapraszamy profesjonalistéw, ktorzy w glebi serca pragna dokona¢ mocnych zmian
w Swojej pracy i w swoim zyciu. Znajdziesz tu inspiracje do siegania wyzej i dalej, sile na
pokonanie blokad i sabotazystéw oraz kompetencje wdrazania tych umiejetnosci w zycie.
Wyprawa ta jest szczegdlnie istotna dla kobiet, gdyz pokonanie wewnetrznego leku wyzwala

w nich ogromng MOC i ENERGIE do dzialania.
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Prowadzacy

Jacek Skrzypczynski — Executive Power Coach & Guide
Najlepszy trener 2004 wg magazynu Forbes.

Leadership i team ekspert certyfikowany przez M. Goldsmith, CTI
i TCI. Coach i mentor menedzerow z kilkunastu krajow, w tym
CEO, COO, CFO, country managerow i dyrektoréw spoélek.
[ e
Posiada wieloletnie doswiadczenie w rozwoju ludzi i organizacji
dla przedsiebiorstw polskich izagranicznych. Executive i expat coach oraz

wykladowca. Méwca na miedzynarodowych konferencjach. Autor licznych artykulow

i modeli z zakresu zarzadzania i przywdédztwa, twérca m.in. metody "H". Prywatnie
pasjonat alpinizmu - lider wypraw w Alpy, Himalaje, G6ry Skaliste i na Alaske.
Obywatel Kanady i Polski.

Pracowal jako manager w OB Canada, konsultant w Neumann Management, business dev. manager
w Achieve Global i Impact Training oraz jako coach z M. Goldsmith, NetExpat i CoachU. Stworzyl
i prowadzil programy w Japonii, USA, Kanadzie, Europie i w Polsce dla: American Express,
Bdbury- Wedel, Centra-Exica-Cola, Dialog, Era, Esso. W pracy wykorzystuje metody zdobyte na
treningach z 6 kontynentéw — od szkolen stricte menedzerskich, po wiedze plyngcq z rytuatéw
szamarnskich.

Kiedy, gdzie?

14.09 (od 15.00) — 17.09.2017 (do 13.00), Sudety
Oddalony od cywilizacji pensjonat wsrdéd lak i lasow Gor Bystrzyckich.

Uwaga: Przed wyprawa konieczna jest indywidulana rozmowa kwalifakacyjno-
przygotowawcza z kazdym kandydatem, by sprawdzi¢ zbieznos¢ oczekiwan i jak
najlepiej przygotowaé uczestnika do realizacji swoich celow.

Aby sie zapisac

1. Wyslij krétkie zgloszenie na adres: jacek@adventureforthought.com

2. Zadzwon do Jacka + 48 603 649 129 na krotka rozmowe kwalifikacyjna.
3. Podczas rozmowy otrzymasz informacje dotyczace dalszych krokéw.

4. Zapisy przyjmujemy wedlug kolejnosSci zgloszen.

www.JackSkyski.com, www.AdventureforThought.com
tel: +48 71 351 83 61 ; mobile: + 48 609 495 734 , office@adventureforthought.com
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