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»Traktyj ludzi tak, jakby byli tacy, jakimi powinni byé,
a pomozesz im sta¢ sie takimi, jakimi powinni by¢”.

Johann W. von Goethe

AfT Leadership Coaching School
Leadership Coaching Prime

20-22 stycznia 2012, Poznan
27-29 stycznia 2012, Wroclaw

Chcesz poznac¢ i przecwiczy¢ umiejetnosci coachingowe?
Chcesz dowiedziec sie, czym jest inteligencja emocjonalna i jak ja rozwijaé?
Chcesz zosta¢ coachem akredytowanym w International Coach Federation (ICF)?

Jesli tak, to zapraszamy do udzialu w kursie ,Leadership Coaching Prime”, w ramach AfT Leadership
Coaching School.

To kurs kluczowych umiejetnoéci coachingowych i jednocze$nie pierwszy modul realizowany w ramach
trzeciej edycji Szkoly Przywodztwa i Coachingu — AfT Leadership Coaching School. Program rozwija
umiejetnoSci coachingowe i leadership — duzy nacisk kladziemy zwlaszcza na trenowanie miekkich
umiejetnosci, do ktorych naleza m.in. te wchodzace w sklad inteligencji emocjonalnej.

Podczas programu przedstawione zostana zalozenia coachingu, bedziemy intensywnie ¢wiczyé
podstawowe kompetencje coacha oraz pracowac nad rozwojem inteligencji emocjonalnej. Zajecia beda
prowadzone metodami aktywnymi. Uczestnicy, poprzez udzial w praktycznych ¢éwiczeniach i prace nad
prawdziwymi sytuacjami, beda trenowac i poglebia¢ swoje umiejetnosci.

Absolwenci Leadership Coaching Prime beda mogli kontynuowaé¢ nauke podczas kolejnych modutow,
realizowanych w ramach AfT Leadership Coaching School we Wroclawiu.

Dla kogo?

Kurs przeznaczony jest dla:
= 0sOb nastawionych na rozwoj osobisty, zainteresowanych tematyka coachingu,
= 0s6b przygotowujacych sie do pracy w roli coacha, ktore chca wkroczy¢ na profesjonalna $ciezke
edukacji coachingowej,
= trenerow i konsultantéw chcacych wykorzystac leadership coaching w ksztalceniu liderow,
= menedzerow pragnacych wykorzystaé techniki coachingowe w budowaniu relacji i zarzadzaniu

zespolem.
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Korzysci:

= zwiekszenie SwiadomoSci emocji i rozwiniecie umiejetnosci pracy z nimi

= poznanie mocnych i stabych stron podejicia coachingowego i jego zastosowan
= przygotowanie do prowadzenia krotkich sesji coachingowych

= umozliwienie dalszego rozwoju i przygotowania do certyfikacji coacha

Akredytacja coachéw w ICF

Udzial w programie gwarantuje uzyskanie 18 godzin szkolenia coachingowego (CCE - Continuing
Coaching Education)., uznawanych przez International Coach Federation (ICF).

W programie kursu:

= Czym jest coaching i kiedy dziala?

= Czym jest leadership coaching?

= Kompetencje i etyka coacha wg. ICF

= Postawa coacha-lidera

* Wzbudzanie inicjatywy i odpowiedzialnoSci

= Inteligencja emocjonalna wg. D. Golemana i J. Segala

* Trenowanie umiejetnoS$ci radzenia sobie z trudnymi emocjami

= Blokady komunikacyjne — fakty a interpretacje

= Praca z osobami o r6znych stylach komunikacyjnych, osobowosciach, talentach
= Ustalanie kontraktu i zasad pracy z klientem

= Ustalanie celow i monitorowanie ich realizacji

= Szukanie mozliwych rozwigzan i planowanie dzialan

= Skupione stluchanie w coachingu

= Zadawanie mocnych pytan

= Struktura i narzedzia w coachingu — 3R, GROW, zmiana perspektyw

Prowadzacy

Wojciech Pazdzior — coach, trener, konsultant HR, menedzer AfT

Certyfikowany Coach ACC przez International Coach Federation, Czlonek ICF
Global i ICF Polska, wspoltworzy i rozwija ICF Wroctaw.

Specjalizuje sie w rozwoju przywodztwa osobistego i indywidualnych talentow,
umiejetnosci coachingowych i interpersonalnych. Wspiera organizacje w rozwoju,
doskonaleniu talentéw, zwiekszaniu efektywnosci osobistej, usprawnianiu
komunikacji iwspolpracy, konsolidacji zespoléw, wdrazaniu coachingu
w organizacjach.

Rozwija lideréw, coachéw oraz treneréw, prowadzi zajecia w ramach programéw MBA i studiow
podyplomowych na Wyzszej Szkole Bankowej, Szkole Wyzszej Psychologii Spolecznej oraz Wyzszej
Szkole Zarzadzania. Prowadzi wielomiesieczne procesy rozwoju menedzeréw i talentow/high potentials
dla miedzynarodowych firm.
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Ewa Wronska — trener umiejetnos$ci miekkich

Czlonek ICF Polska, wspiera ICF Wroclaw. W trakcie certyfikacji
w International Coach Federation. Absolwentka Leadership Coaching
School.

Od ponad 12 lat specjalizuje sie w rozwijaniu umiejetnosci interpersonalnych.
Wspiera organizacje w budowaniu zaufania, kreowaniu otwartej komunikacji
izrozumienia w zespolach. Pracuje metodami aktywnymi z wykorzystaniem
nauki przez do$wiadczanie.

Prowadzi dlugofalowe programy rozwojowe metoda ,Porozumienie Bez Przemocy” (Nonviolent
Communication). Prowadzila liczne treningi i szkolenia z zakresu Inteligencji Emocjonalnej. Tworzyla
programy, publikacje, prowadzila warsztaty itreningi w kilku edycjach Szkoly Treneréw i Studium
Socjoterapii.

Inwestycja
1400 zt + 23% VAT

Oferujemy 20% znizki dla osob, ktére zaprosza kogo$ na kurs.

Kontakt i zapisy

mail: coaching@adventureforthought.com
tel. 71789 52 64

tel. kom. 607649129
www.adventureforthought.com

Formularz zgloszeniowy znajduje sie tutaj.
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