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„Traktuj ludzi tak, jakby byli tacy, jakimi powinni być,  

a pomożesz im stać się takimi, jakimi powinni być”. 

Johann W. von Goethe 

 

 
 

AfT Leadership Coaching School 
Leadership Coaching Prime 

 

20-22 stycznia 2012, Poznań 
27-29 stycznia 2012, Wrocław 

 

 

 

Chcesz poznać i przećwiczyć umiejętności coachingowe?  

Chcesz dowiedzieć się, czym jest inteligencja emocjonalna i jak ją rozwijać? 

Chcesz zostać coachem akredytowanym w International Coach Federation (ICF)? 

 

Jeśli tak, to zapraszamy do udziału w kursie „Leadership Coaching Prime”, w ramach AfT Leadership 

Coaching School. 
 

To kurs kluczowych umiejętności coachingowych i jednocześnie pierwszy moduł realizowany w ramach  

trzeciej edycji Szkoły Przywództwa i Coachingu – AfT Leadership Coaching School. Program rozwija 

umiejętności coachingowe i leadership – duży nacisk kładziemy zwłaszcza na trenowanie miękkich 

umiejętności, do których należą m.in. te wchodzące w skład inteligencji emocjonalnej.  

 

Podczas programu przedstawione zostaną założenia coachingu, będziemy intensywnie ćwiczyć 

podstawowe kompetencje coacha oraz pracować nad rozwojem inteligencji emocjonalnej. Zajęcia będą 

prowadzone metodami aktywnymi. Uczestnicy, poprzez udział w praktycznych ćwiczeniach i pracę nad 

prawdziwymi sytuacjami, będą trenować i pogłębiać swoje umiejętności. 

 

 Absolwenci Leadership Coaching Prime będą mogli kontynuować naukę podczas kolejnych modułów, 

realizowanych w ramach AfT Leadership Coaching School we Wrocławiu. 

 
 
Dla kogo? 
 
Kurs przeznaczony jest dla: 

 osób nastawionych na rozwój osobisty, zainteresowanych tematyką coachingu, 

 osób przygotowujących się do pracy w roli coacha, które chcą wkroczyć na profesjonalną ścieżkę 

edukacji coachingowej, 

 trenerów i konsultantów chcących wykorzystać leadership coaching w kształceniu liderów, 

 menedżerów pragnących wykorzystać techniki coachingowe w budowaniu relacji i zarządzaniu 

zespołem. 

 

http://adventureforthought.com/aft-leadership-coaching-school.html?7e43d081ad13a1ac0365c4435a8e451c=3ec0412605191b3ee65585fa453d6f3d
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Korzyści: 

 zwiększenie świadomości emocji i rozwinięcie umiejętności pracy z nimi 

 poznanie mocnych i słabych stron podejścia coachingowego i jego zastosowań 

 przygotowanie do prowadzenia krótkich sesji coachingowych 

 umożliwienie dalszego rozwoju i przygotowania do certyfikacji coacha 

 

Akredytacja coachów w ICF 

Udział w programie gwarantuje uzyskanie 18 godzin szkolenia coachingowego (CCE - Continuing 

Coaching Education)., uznawanych przez International Coach Federation (ICF). 

 

 

W programie kursu: 

 Czym jest coaching i kiedy działa? 

 Czym jest leadership coaching? 

 Kompetencje i etyka coacha wg. ICF 

 Postawa coacha-lidera 

 Wzbudzanie inicjatywy i odpowiedzialności 

 Inteligencja emocjonalna wg. D. Golemana i J. Segala 

 Trenowanie umiejętności radzenia sobie z trudnymi emocjami 

 Blokady komunikacyjne – fakty a interpretacje 

 Praca z osobami o różnych stylach komunikacyjnych, osobowościach, talentach 

 Ustalanie kontraktu i zasad pracy z klientem 

 Ustalanie celów i monitorowanie ich realizacji 

 Szukanie możliwych rozwiązań i planowanie działań 

 Skupione słuchanie w coachingu 

 Zadawanie mocnych pytań 

 Struktura i narzędzia w coachingu – 3R, GROW, zmiana perspektyw 

Prowadzący 

Wojciech Paździor – coach, trener, konsultant HR, menedżer AfT 

Certyfikowany Coach ACC przez International Coach Federation, Członek ICF 

Global i ICF Polska, współtworzy i rozwija ICF Wrocław.  

Specjalizuje się w rozwoju przywództwa osobistego i indywidualnych talentów, 

umiejętności coachingowych i interpersonalnych. Wspiera organizacje w rozwoju, 

doskonaleniu talentów, zwiększaniu efektywności osobistej, usprawnianiu 

komunikacji i współpracy, konsolidacji zespołów, wdrażaniu coachingu 

w organizacjach.  

Rozwija liderów, coachów oraz trenerów, prowadzi zajęcia w ramach programów MBA i studiów 

podyplomowych na Wyższej Szkole Bankowej, Szkole Wyższej Psychologii Społecznej oraz Wyższej 

Szkole Zarządzania. Prowadzi wielomiesięczne procesy rozwoju menedżerów i talentów/high potentials 

dla międzynarodowych firm. 
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Ewa Wrońska – trener umiejętności miękkich 

Członek ICF Polska, wspiera ICF Wrocław. W trakcie certyfikacji 

w International Coach Federation. Absolwentka Leadership Coaching 

School. 

Od ponad 12 lat specjalizuje się w rozwijaniu umiejętności interpersonalnych. 

Wspiera organizacje w budowaniu zaufania, kreowaniu otwartej komunikacji 

i zrozumienia w zespołach. Pracuje metodami aktywnymi z wykorzystaniem 

nauki przez doświadczanie.  

Prowadzi długofalowe programy rozwojowe  metodą „Porozumienie Bez Przemocy” (Nonviolent 

Communication). Prowadziła liczne treningi i szkolenia z zakresu Inteligencji Emocjonalnej. Tworzyła 

programy, publikacje, prowadziła warsztaty i treningi w kilku edycjach Szkoły Trenerów i Studium 

Socjoterapii. 

 

Inwestycja 

1400 zł + 23% VAT 

Oferujemy 20% zniżki dla osób, które zaproszą kogoś na kurs. 

 

Kontakt i zapisy 
 

mail: coaching@adventureforthought.com  

tel. 71 789 52 64 

tel. kom. 607649129 

www.adventureforthought.com 

 

Formularz zgłoszeniowy znajduje się tutaj. 

mailto:coaching@adventureforthought.com
https://spreadsheets.google.com/a/adventureforthought.com/viewform?hl=pl&formkey=dGpqc1o4RG5JcV9xWTZOMmc1MVBJTGc6MQ&ndplr=1

